
FIT WITH TUI

  



Wellness
Massage am Arbeitsplatz, Ernährungsworkshops, Yoga-Kurse, 
Bio-zertifizierte Speisen

Integration
Arbeits- und Ausbildungsplätze für Menschen mit Behinderung, 
Seitenwechsel

Training
Betriebssport, Kooperation mit Fitness-Centern

Health activities
Tage des Auges (Sehtest), Krebsvorsorge, Kreislauf-Check-ups, 
TUI Rückenoffensive

Feedback
Vorschlagswesen, Mitarbeiterbefragungen, Gesundheitsberichte

Information
TUI Times, Intranet, zielgruppenspezifische Gesundheitsseminare
(u. a. für Auszubildende)

Talks
Betriebsarzt, Fachkraft für Arbeitssicherheit, Suchtberater,
Physiotherapeut, Chiropraktor


